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ønsker på velkommen til LØPSNAVN XXXdag DD. MÅNED

Fremmøte: ARENA + MERKING 

Kart: 

KARTNAVN MÅLESTOKK, ekv. X m, utgitt ÅÅÅÅ.  

Terreng: 
BESKRIVELSE 

Start: 
Fra kl. HH.MM. MM å gå til start.

Klasser/Løyper: 

X km 
KLASSER

X km 
KLASSER

X km 
KLASSER

X km 
KLASSER

FORTSETT.......

EVT. TEKST

Premiering: 
TEKST. Øvrig premiering etter NOFs regler. 

Parkering: 

BESKRIVELSE. 

[Dusj: 

BESKRIVELSE]

Kiosk: 

Det blir salg av kaffe, kaker, brus og lignende. 

Startkontingent: Løpere opp til 16 år: NOK,-. Over 17 år: NOK,-. Etteranmelding mot et tillegg på 50 %.

Påmelding: Påmelding via [PALISOFT] innen XXXdag DD. MÅNED. Etteranmelding via [PALISOFT] innen XXXdag  DD. MÅNED kl. HH.MM [eller på samlingsplass]. 

Påmelding, startlister, PM og resultater vil bli lagt ut på OK Moss sin hjemmeside: www.ok-moss.no 

Løpsleder: NAVN (e-mail: EPOSTADRESSE, mob: TELEFONNR.)

Løypelegger: NAVN

VELKOMMEN!

